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Arvoisa lukija,

kadessasi on Valtimon perhepalveluopas. Perhepalveluoppaassa
on tietoa kuntalaisille tarjolla olevista kunnan, seurakunnan,
jarjestojen ja valtion palveluista.

Oppaassa vastataan keskeisiin lapsiperheita askarruttaviin
kysymyksiin ja tarjotaan yhteystietoja lisakysymyksia ja asioiden
edelleen selvittelya varten.

Oppaaseen liittyvat kehittamisehdotukset ja paivitystiedot voi
toimittaa sosiaalitoimistoon Terttu Toivoselle,
terttu.toivonen@valtimo.fi tai puh. (013) 681 3250.
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PERHEEN PERUSTAMINEN

Mista loydamme kodin?

Valtimon kunnan alueen vuokra-asunnoista loydat tietoa kunnan internet-
sivuilta www.valtimo.fi > palvelut > asuminen > kunnan vuokra-asunnot.
Hakulomakkeet vuokra-asuntoihin I0ydat kunnan sivuilta www.valtimo.fi >
keskushallinto > lomakkeet. Lisatietoja Taloussihteerilta puh. (013) 681 3230.

Pida silmalla myos paikallislehden ja sanomalehti Karjalaisen rivi-ilmoituksia
ja asuntoliitetta, jossa tarjotaan vuokralle/myytavaksi yksityisia asuntoja.

Rakentamiseen ja rakennusvalvontaan liittyvia ohjeita I0ydat kunnan internet-
sivuilta www.valtimo.fi > palvelut > asuminen > rakentaminen. Lisatietoja
rakennustarkastajalta, puh. (013) 681 3205.
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Mietimme perheen perustamista — avo- vai avioliitto?

Avioliitto on yhteiskunnan lainsaadannolla saantelema parisuhteen muoto.
Paastakseen perheen tueksi ja turvaksi saadettyjen lakien piiriin puolisoiden
on solmittava avioliittolain maaraamassa jarjestyksessa avioliitto. Vain eri
sukupuolta olevat voivat solmia avioliiton. Samaa sukupuolta olevien
rekisteroOity parisuhde rinnastetaan paaosin avioliittoon. Avoliittoa ei ole
saannelty lailla eika siina elavia rinnasteta eraita poikkeuksia lukuun ottamatta
aviopuolisoihin. Lapsen asemaan ei vaikuta se, elavatkd hanen vanhempansa
avio- vai avoliitossa. Sen sijaan puolisoiden asemaan liiton muodolla on
merkitysta.



Avoliittoa ei rekisterdida mihinkaan. Avopuolisot eivat ole toisiinsa nahden
elatusvelvollisia ja molemmilla on oma omaisuutensa. Sopimukset ovat sen
henkildon nimissa, kuka sopimuksen on tehnyt. Tama tarkoittaa myos sita, etta
lain mukaan se henkild kenen nimi on sopimuksessa, on myds vastuussa
kyseisesta asiasta, esim. velasta. Avoliitossa asuminen vaikuttaa
sosiaalietuihin. Toisen puolison tulot ja omaisuus vaikuttavat tukien saantiin,
esim. tyottomyyspaivarahan tai asumistuen suuruuteen.

Avioliitto tuo mukanaan velvollisuuden huolehtia paitsi yhteisista lapsista myos
puolisosta mutta se ei vaikuta puolisoiden omistussuhteisiin tai velkoihin.
Kumpikin omistaa oman omaisuutensa myos avioliiton aikana ja vastaa yksin
omista veloistaan. Puolisot ovat toistensa lahimmat sukulaiset ja heilla on
siten oikeus saada tietoa puolison terveydentilasta ja paattaa taman hoidosta,
jos tama ei siihen itse pysty.

Avioliiton voi solmia jokainen 18 vuotta tayttanyt henkild, jota ei ole julistettu
holhottavaksi ja joka ei ole ennestaan naimisissa. Avioliitto tiettyjen
lahisukulaisten kesken on kielletty. Ennen avioliittoa suoritetaan avioliiton
esteiden tutkinta. Avioliittoon vihkiminen voidaan toimittaa joko kirkossa tai
maistraatissa.

Kirkollinen avioliittoon vihkiminen on seka oikeudellinen tapahtuma etta
pyha toimitus, jossa pyydetaan liitolle Jumalan siunausta. Avioliitto on perheen
perusta. Avioliiton solmimisessa vihittavat sitoutuvat toisiinsa julkisesti ja liitto
saa yhteiskunnallisen vahvistuksen. Ennen vihkimista toimitetaan avioliiton
esteiden tutkinta, jonka avioon aikovat pyytavat yhdessa joko sulhasen tai
morsiamen vaestorekisterin pitajalta. Evankelis-luterilaisen kirkon jasenet
voivat kayda toisen kotiseurakunnan kirkkoherranvirastossa. Esteiden
tutkintaa taytyy pyytaa vahintaan viikkoa ennen vihkipaivaa. Jos toinen
puolisoista on ulkomaalainen, esteiden selvittely voi kestaa viikkoja.

Vihkiminen voidaan toimittaa, kun kihlapari on saanut todistuksen avioliiton
esteiden tutkinnasta. Todistuksen saa aikaisintaan seitsemantena paivana
tutkinnan pyytamisesta, ja se on voimassa nelja kuukautta. Kihlapari antaa
todistuksen vihkijalle. Vihkimisen toimittaa pappi. Vihkimisessa tulee olla lasna
vahintaan kaksi todistajaa. Vihkimiseen liittyvissa asioissa lisatietoja saa
Valtimon seurakunnan kirkkoherranvirastosta puh. (013) 450 014. Lisatietoja
myos www.eVl.fi.

Siviilivihkimisen maistraatissa suorittaa henkikirjoittaja. Valtimolaisia
palvelee Pohjois-Karjalan maistraatti ja Iahimpana Juuan yksikko, Onninpolku
1 83900 Juuka, henkikirjoittaja puh. 071 875 1135.



Vauva vai ei?

Perhesuunnitteluneuvolassa annetaan neuvontaa perhesuunnitteluun ja
raskaudenehkaisymenetelmiin liittyvissa asioissa seka edistetaan
seksuaaliterveytta. Perhesuunnitteluneuvolan terveydenhoitaja ja laakari
keskustelevat kanssasi tilanteestanne ja eri vaihtoehdoista, auttavat
paatoksenteossa ja tekevat tarvittaessa tutkimuksia.

Perhesuunnittelu-, aitiys- ja lastenneuvolan yhteystiedot:

Perhesuunnitteluneuvola puh. (013) 681 3350 (klo 8-9 ja 12-12.30)
Aitiysneuvola puh. (013) 689 5459 (ma-to klo12-13 ja pe klo 10-11)
Lastenneuvola puh. (013) 681 3350 (klo 8-9 ja 12-12.30)

Meista tulee vanhempia — mita teemme?

Kun huomaat olevasi raskaana tai epailet raskautta, varaa aika
aitiysneuvolan terveydenhoitajalle (yhteystiedot ylld). Aitiysneuvolan
toiminnan tavoitteena on turvata odottavan aidin, syntyvan lapsen ja koko
perheen mahdollisimman hyva terveydentila raskauden, synnytyksen ja
lapsivuoteen aikana. Aitiysneuvolassa seurataan aidin terveytta ja raskauden
etenemista seka keskustellaan molempien vanhempien kanssa parisuhteesta
ja vanhemmuudesta. Ensimmaista kertaa vanhemmiksi tuleville jarjestetaan
perhevalmennusta. Vauvan synnyttya aitiysneuvolan terveydenhoitaja tekee
kotikaynnin viikon sisalla aidin ja vauvan kotiutumisesta. Taman jalkeen perhe
siirtyy lastenneuvolan asiakkaaksi.

Avioliitossa syntyneen lapsen huoltajia ovat molemmat vanhemmat. Avioliiton
ulkopuolella syntyneen lapsen huoltaja on aiti. Avoliitossa syntyneen lapsen
isyysselvitys tehdaan sosiaalitoimistossa lastenvalvojan luona.
Lastenvalvoja ottaa aitiin yhteytta kirjeitse saatuaan maistraatista ilmoituksen
lapsen syntymasta. Vanhemmat voivat sopia isyyden tunnustamisen
yhteydessa, kuinka avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen huolto
jarjestetaan jatkossa. Lisatietoja sosiaalitoimistosta puh. (013) 681 3244.
Ajanvaraus ja neuvonta (013) 6813249 tai (013) 6813250.



Mika lapselle nimeksi?

Tieto lapsen syntymasta lahetetaan sairaalasta maistraatille, minka jalkeen
maistraatti antaa lapselle henkilotunnuksen. Nimilain mukaan lapselle on
annettava etunimi, joita saa olla enintaan kolme. Annetut nimet tulee ilmoittaa
vaestotietojarjestelmaan kahden kuukauden kuluessa lapsen syntymasta. Jos
lapsi aiotaan kastaa evankelis-luterilaisen tai ortodoksisen kirkon jaseneksi,
ilmoituksen voi tehda omaan kotiseurakuntaan, mika tapahtuu useimmiten
kasteen yhteydessa. Seurakunnan velvollisuutena on siten selvittda nimen
lainmukaisuus ja toimittaa tieto nimesta viipymatta vaestorekisteri-
jarjestelmaan rekisteroitavaksi.

Luterilaisessa kirkossa kastetaan kaikenikaisia lapsista aikuisiin. Henkilo
voidaan kastaa vain kerran. Suurin osa kastetuista on vauvoja. Kasteessa
lapsi liitetdaan seurakunnan yhteyteen. Kastetilaisuuteen liittyy myos
nimenantaminen. Kun haluat tuoda lapsesi kasteelle, ota yhteytta
seurakunnan kirkkoherranvirastoon puh. (013) 450 014.

Suositus on, etta lapsi kastetaan kahden kuukauden kuluessa syntymasta.
Jos lasta ei ole kahden kuukauden kuluessa kastettu tai kastetilaisuudesta
sovittu, niin hanet merkitaan ei-kirkkoon kuuluvana yleiseen vaestorekisteriin.

Jos lasta ei aiota kastaa, vanhemmat tekevat nimi-ilmoituksen suoraan siihen
maistraattiin, jonka alueeseen lapsi kuuluu. Vanhemmat voivat jarjestaa
lapselle vapaamuotoisen nimenantojuhlan. Nimenantojuhlan tai nimiaisten
jarjestamisesta loytyy lisatietoja esimerkiksi Pro-Seremonoiden kotiviuilta
WwWw.pro-seremoniat.fi.

Lisatietoja:

Valtimon ev.lut.seurakunta: puh. (013) 450 014
Nurmeksen Ortodoksinen seurakunta: (013) 480 293
Pohjois-Karjalan maistraatti: puh. 071 8751130
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Vauvaa ei toiveista huolimatta kuulu — mita nyt?

Perhesuunnitteluneuvolan terveydenhoitaja ja laakari keskustelevat
kanssasi tilanteestanne ja eri vaihtoehdoista seka auttavat paatoksenteossa
ja kaynnistavat tarvittavat tutkimukset/hoidot. Varaa aika perhesuunnittelu-
neuvolasta, puh. (013) 681 3350 (klo 8-9 ja 12-12.30).

Harkitsemme adoptiota — miten liikkeelle?

Lapsen adoptoiminen edellyttaa adoptioneuvontaa, jota voi saada oman
kunnan sosiaalitoimesta tai Pelastakaa Lasten Ita-Suomen aluetoimistosta.
Adoptioneuvonnan tarkoituksena on auttaa lasta ja valvoa hanen etuaan ja
tukea biologisten vanhempien paatoksentekoa. Adoptioneuvonta selvittaa
myoOs hakijoiden valmiuksia adoptiovanhemmiksi ja auttaa eri osapuolia
adoption vahvistamisen jalkeen. Lisatietoja Pelastakaa Lasten Ita-Suomen
aluetoimistosta (040) 575 4490 ja Valtimon sosiaalitoimistosta (013) 681
3244). Ajanvaraus ja neuvonta (013) 681 3249 tai (013) 681 3250. Tietoa
adoptioprosessista on Ioydettavissa myos osoitteesta:

http://www.pelastakaalapset.fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot.




LAPSENI KASVAA JA KEHITTYY

Kasvun ja kehityksen seuraaminen ja tukeminen

Kaikki alle kouluikaiset lapset kuuluvat lastenneuvolan piirin.
Lastenneuvolatyossa on keskeista lapsen terveyden edistaminen,
vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen seka lapsen kasvun ja
kehityksen seuraaminen. Lastenneuvolan terveydenhoitaja tapaa lastasi ja
perhettasi ensimmaisen vuoden aikana noin kerran kuukaudessa ja
myohemmin kasvua ja kehitysta seurataan ikavuositarkastuksissa. Myos
lastenneuvolan laakari tapaa lastasi saanndllisin valiajoin.

Lastenneuvolan yhteystiedot sivulla 6.

Lapsesi kutsutaan hammashoitolaan ensimmaisen kerran %2 -vuoden iassa
ja hampaiden seurantaa jatketaan saannallisin valiajoin. Tarvittaessa voit
my0s itse varata hoitoajan, hammashoitaja: puh. (013) 681 3364 tai
hammaslaakari: puh. (013) 681 3363.

Hampaiden ja suun hoidosta kaydaan kertomassa my0s paivakerhoissa,
paivakodeissa ja kouluilla.




Lapseni sairastuu — mista apua?

Terveydenhuollon palveluita ovat:

Terveydenhoitajien, laakareiden ja sairaanhoitajien palvelut.
Ensiapu.

Paivystysvastaanotto.

Fysioterapia.

Puheterapia.

Toimintaterapia.

Ravitsemusterapia.

Mielenterveyspalvelut.

Terveydenhoitajat lastenneuvolassa (yhteystiedot s.6) seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa (yhteystiedot s.22) antavat lapsen sairauteen
liittyvia hoito-ohjeita ja neuvontaa seka ohjaavat tarvittaessa oikeaan
hoitopaikkaan. Lisaksi he tarvittaessa kirjoittavat todistuksen lapsen
sairaudesta tyonantajalle.

Ajanvarausvastaanotolla tutkitaan, hoidetaan ja seurataan lasten sairauksia,
jotka eivat ole kiireellisia. Valtimon terveysasema, puh. (013) 681 3357,
ladkarin ajanvaraus puh.(013) 681 3357.

Terveyskeskuksen paivystysvastaanotolla tutkitaan, arvioidaan ja hoidetaan
lasten akuutteja oireita, tapaturmia ja sairauksia ja tarvittaessa ohjataan
erikoislaakarin tutkimuksiin ja hoitoon. Paivystysvastaanotto Nurmeksessa
puh. (013) 689 5500

Kiireellisen sairastapauksen tai onnettomuuden sattuessa soita yleiseen
hatanumeroon 112.
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Jos perheessamme on vammainen lapsi, mista apua?

Vammaiselle lapselle ja hanen perheelleen kuuluvat kaikki samat
yhteiskunnan palvelut, kuin muillekin lapsiperheille: neuvola, paivahoito ja
koulutus. Lasten kasvua ja kehitysta seurataan varhaislapsuudessa tarkasti
neuvolassa. Joskus neuvola onkin ensimmainen paikka, jossa huomataan
poikkeavuutta lapsen kehityksessa. Kun yleiset palvelut eivat riita tai ole
sopivia, lapsi ja perhe voivat saada tuekseen erityispalveluita lapsen hoidon ja
kuntoutumisen tueksi. Lapsen elamantilanteen mukaan siihen voi kuulua
esimerkiksi Kelan tai sosiaalitoimen myontamia taloudellisia tukia,
paivahoidon erityispalveluja, terveydenhuollon puolelta fysioterapiaa ja
erikoissairaanhoidon palveluja.

Vammaispalvelulain kautta saatavia palveluja ovat:

- Kuljetuspalvelut.

- Tulkkipalvelut.

- Palveluasuminen.

- Asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet seka asunnon muutostyot.

- Henkilokohtaiset avustajat.

- Kuntoutusohjaus.

- Sopeutumisvalmennus.

- Paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat valineet, koneet
ja laitteet.

Valtimolla vammaispalveluasiat hoitaa sosiaalijohtaja (013) 681 3243.
Ajanvaraus ja neuvonta (013) 681 3249 tai (013) 681 3250.
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Huolestuttaako lapsesi hyvinvointi?

Kasvatus- ja perheneuvola tukee lapsia, nuoria ja perheita. Yhdessa
perheen kanssa etsitaan ratkaisuja, kun perheella on lapsen kasvuun,
kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyvaa huolta tai perhe haluaa
keskusteluapua muuhun ongelma- tai kriisitilanteeseen. Kasvatus ja
perheneuvolassa tehdaan psykologisia tutkimuksia ja sosiaalisten tilanteiden
kartoituksia ja sielta saa myos lasten- ja nuorisopsykiatrin palveluja. Palvelut
ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Lahetetta ei tarvita. Puh. (013) 689
5226

Kasvatus ja perheneuvolaan voi ottaa yhteytta:

e Perheasiat

- jos perhetta on kohdannut jokin vaikea asia

- jos lasten kasvamiseen tai kasvatukseen liittyy sellaista huolta, jonka
suhteen vanhemmat kokevat neuvottomuutta tai jossa vanhempien yhteistyo
tuntuu vaikealta

- jos pariskunta kokee yhteiselamassaan sellaista hankaluutta, jossa
neuvotteluapu olisi hyodyksi

- jos vanhempana olemisessa tilanne alkaa tuntua ylivoimaiselta

e Lasten ja nuorten asiat

- jos lapsen kayttaytyminen tai mieliala huolestuttaa

- jos lapsen oppimiseen, keskittymiseen tai tarkkavaisuuteen liittyy pulmia
- jos lapsen kehityksen eteneminen muuten askarruttaa

Lapsen ja nuoren kasvuun, kehitykseen ja kayttaytymiseen liittyvissa
huolenaiheissa ja perheen ongelma- ja kriisitilanteissa apua saa neuvolan tai
koulun terveydenhoitajan lisaksi myos sosiaalityontekijalta.
Sosiaalityontekija tarjoaa keskusteluapua ja auttaa etsimaan ratkaisuja
tilanteeseen. Puhelinnumero sosiaalityontekijalle (013) 681 3244.
Sosiaalitoimiston ajanvaraus ja neuvonta (013) 681 3249 tai (013) 681 3250.

Arkisin virka-ajan ulkopuolella klo 16-24 ja viikonloppuisin klo 12-24 valisena
aikana akuuteissa kriisitilanteissa apua saa soittamalla hatakeskukseen puh.
112, mista puhelu ohjataan tarvittaessa sosiaalipaivystykseen.
Sosiaalipaivystys tarjoaa puhelinneuvontaa ja —ohjausta ja tarvittaessa
sosiaalipaivystaja lahtee itse paikalle selvittamaan tilannetta.
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APUA JA TUKEA ARKEEN

Lapseni tarvitsee leikkikavereita — mista heita loydan?

Valtimon seurakunnan paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta. Kerhot on
tarkoitettu 3-5 —vuotiaille lapsille ja kokoontuvat kerran viikossa 2-3 tuntia
kerrallaan. Vapaita kerhopaikkoja voi kysella lapsityon toimistosta. Lisatietoja:
050 3701227.

Haluan tavata muita lapsia ja vanhempia — missa heita voin
tavata?

Valtimon seurakunnan perhekerho toimii lasten ja aikuisten yhteisena
kohtaamispaikkana. Perhekerhoon ovat tervetulleita kotona lapsia hoitavat
aidit, isat, mummit ja ukit. Perhekerhoista 10ytyy uusia ystavia ja leikkiseuraa.
Kerhoon kuuluu pieni hartaushetki, kahvittelua ja mehua.Perhekerhossa
askarrellaan, leikitaan, lauletaan ja joskus kerhossa kay "vieraita”. Perhekerho
kokoontuu kerran viikossa seurakuntatalolla. Lisatietoja kokoontumisajoista:
puh. 050 3701227

Touhutupa eli Mannerheimin lastensuojeluliiton Valtimon yhdistyksen kaikille
avoin perhekerho toimii maanantaisin klo 10-12 Kuntalaisten Talon
nuorisotilassa. Touhutupa on lasten ja aikuisten kohtaamispaikka.
Ohjelmassa on vapaata leikkia, askartelua, vierailijoita jne. Lopullinen ohjelma
muodostuu osallistujien toiveista. Toimintaan ei tarvitse ilmoittautua, voit tulla
aina kun ehdit. Lisatietoja MLL p. 050 3296374.
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Tarvitsen tukea vanhemmuuteen — mita tarjolla?

Lastenneuvolan terveydenhoitaja (yhteystiedot s.6) tukee sinua
vanhemmuuteen liittyvissa asioissa ja ohjaa tarvittaessa eteenpain.

Kasvatus- ja perheneuvola tukee lapsia, nuoria ja perheita. Yhdessa
perheen kanssa etsitaan ratkaisuja, kun perheella on lapsen kasvuun,
kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyvaa huolta tai perhe haluaa
keskusteluapua muuhun ongelma- tai kriisitilanteeseen. Ota yhteytta: Puh.
(013) 689 5226.

Sosiaalityontekija tukee lapsia, nuoria ja perheita erilaisissa perheen
ongelmatilanteissa tarjoamalla erilaisia tukipalveluja kuten keskusteluapua,
selvittamalla perheen oikeuden taloudellisiin etuuksiin (esim.
toimeentulotukeen) ja ohjaamalla tarvittaessa eteenpain.

Lisatietoja sosiaalityontekijalta (013) 681 3244. Sosiaalitoimiston ajanvaraus
ja neuvonta (013) 6813249 tai (013) 681 3250.
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Maahanmuuttajaperheiden palvelut — mita teemme, mista
apua?

Kun muutat Valtimolle, sinun tulee ilmoittautua maistraattiin, josta sinut
ohjataan ty0- ja elinkeinotoimistoon ja Kelalle.

Tyovoimatoimistossa tehdaan sinulle ja perheellesi kotouttamissuunnitelma
(lasten ja vammaisten osalta kotouttamissuunnitelman laatimisesta vastaa
kuitenkin sosiaalitoimisto). Tassa tilaisuudessa ovat lasna perhe, tulkki, tyo- ja
elinkeinotoimiston ja sosiaalitoimiston virkailijat seka tarpeen mukaan muita
viranomaisia (esim. koulu). Kotouttamissuunnitelmaa tehtaessa kaydaan lapi
perheesi tilanne. Kouluikainen maahanmuuttajalapsi ilmoitetaan
sivistyskansliaan, jossa sovitaan koulun aloittamiseen liittyvat asiat.

Sinulla on mahdollisuus osallistua kielikurssille, mikali suomenkielen taitosi ei
ole riittava. Talta ajalta sinulla on mahdollisuus saada tyomarkkinatukea seka
yllapitokorvausta. Lapsille tehdaan omat kotouttamissuunnitelmat, jossa
kaydaan lapi paivahoito- ja kouluasiat.

Lisatietoja Juuan maistraatista (071) 875 1130, Nurmeksen tyo- ja
elinkeinotoimistosta (010) 19 4144, Kelan palvelunumerosta (020) 692 207,
Valtimon koulun rehtorilta (013) 681 3279 tai Valtimon sosiaalitoimistosta
(013) 681 3244.
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PAIVAHOIDON VAIHTOEHDOT

Lasten kotihoidon tuki

Vanhempainrahakauden jalkeen aiti tai isa voi jaada hoitovapaalle. Kotiin
jaava vanhempi voi hakea alle kolmevuotiaan lapsen hoitoon Kelalta lasten
kotihoidontukea. Lisatietoja Kelan Valtimon toimipisteesta ja lapsiperheiden
tuista voit kysya myos Kelan palvelunumerosta 020 692 206 tai www.kela.fi >
lapsiperheelle > pienten lasten hoitoon tukea.

Valtimon kunta maksaa vuonna 2009 kotihoidontuen kuntalisaa kotonaan
alle kolmevuotiaita lapsiaan hoitaville vanhemmille, jotka ovat hoitovapaalla
tyosta tai opiskelusta. Kotihoidontuen kuntalisan suuruus on 200€
kuukaudessa. Lisatiedot ja kotihoidontuen kuntalisan hakemukset saat
sosiaalitoimistosta ja lisatietoja numerosta (013) 681 3250.

Kunnallinen paivahoito

Alle kouluikaisen lapsen vanhemmilla tai muulla huoltajalla on oikeus saada
lapselleen kunnan jarjestama paivahoitopaikka. Paivahoitopalvelujen
tavoitteena on edistaa lapsiperheiden hyvinvointia tukemalla lasten yksildllista
kasvua ja vanhempien kasvatustyota. Paivahoitolain mukaista kunnallista
paivahoitoa jarjestetaan Valtimolla perhepaiva-, ryhmaperhepaiva- ja
paivakotihoitona.

Paivahoitopaikkaa voi hakea ympari vuoden, kuitenkin viimeistaan nelja
kuukautta ennen hoidon tarpeen alkamista. Akillisessa hoidon tarpeessa
(tyOllistyminen / opiskelu / koulutus) hakemus tulee toimittaa viimeistaan kaksi
viikkoa ennen paivahoidon alkamisajankohtaa.

Paivahoitohakemuksia saa Niksulan paivakodista tai voitte tulostaa sen
kunnan nettisivuilta (www.valtimo.fi) . Paivahoitohakemukset palautetaan
paivakodille. Paivahoidosta kunta perii perheen tulojen mukaisen maksun.
Lisatietoja puh. (013) 6813270.

Tukea lapseni kasvatukseen — paivahoito kasvatuskumppanina

Paivahoidon keskeisia sisaltdja ovat lapsen perushoito, leikki ja puheen,
kielen, omatoimisuuden, liikkunnallisten ja muiden motoristen taitojen seka
sosiaalisten taitojen kehityksen tukeminen. Keskeista on myos lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyva yhteistydsuhde vanhempien kanssa ja
vanhemmuuden tukeminen.
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Yhteistyossa vanhempien kanssa

Laaditaan varhaiskasvatussuunnitelma, jonka tavoitteena on lapsen
yksilollisyyden ja vanhempien nakemysten huomioiminen toiminnan
jarjestamisessa.

Keskustellaan lapsen hoidon toteutumisesta.

Perhekohtaiset keskustelut vahintaan kerran vuodessa.

Jarjestetaan vanhempainiltoja, joiden aiheet muodostuvat ryhman
tarpeista, vanhempien toiveista, ajankohtaisista kasvun ja kehityksen
asioista.

Jarjestetaan juhlia ja yhteisia tapahtumia.

Erityista tukea tarvitsevalle lapselle laaditaan kuntoutussuunnitelma
yhteisty0ssa lapsen vanhempien ja muiden lapsen ja perheen kanssa
tyoskentelevien tahojen kanssa. Erityislastentarhanopettaja (elto) seuraa
lapsen kehitysta paivahoidossa, antaa yksilOllista tai pienryhmaopetusta,
tukee perheita, ohjaa tutkimuksiin seka osallistuu kuntoutuksen suunnitteluun
yhdessa vanhempien, paivahoidon henkiloston ja moniammatillisen
verkoston kanssa. Jos sinua mietityttaa jokin asia lapsesi kehityksessa, voit
ottaa yhteytta erityislastentarhanopettajaan, puh. 044 781 3270.
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Lapseni on syksylla esikoululainen — mita minun pitaa tehda?

Kunnan lakisaateinen maksuton esiopetus on tarkoitettu kaikille alle
kouluikaisille lapsille vuotta ennen lapsen oppivelvollisuuden alkua.
Esiopetusta tarjotaan 700 tuntia vuodessa eli noin nelja tuntia paivassa.
Lukukausi noudattelee paaosin kouluissa noudatettavia tyo- ja loma-aikoja.
Esiopetus on perheille maksutonta ja vapaaehtoista. Esiopetuksella taataan
kaikille lapsille tasavertaiset mahdollisuudet kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen omien edellytystensa mukaisesti. Esiopetus toteutetaan
esiopetussuunnitelman mukaisesti.

Esiopetus jarjestetaan Valtimon koulussa esiopetusryhmassa. Esiopetus on
suunnitelmallista ja pitkajanteista opetusta ja kasvatusta. Silla tuetaan lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seka oppimaan oppimisen taitoja. Leikki
on keskeisin toimintamuoto esiopetuksessa. Esiopetuksen erityisopetuksesta
vastaa koulun erityisopettajat yhdessa esiopettajan kanssa tai
paivaerityislastentarhanopettaja.

Esiopetukseen ilmoittaudutaan helmi-maaliskuun aikana tarkemmin
iimoitettavana ajankohtana erillisella lomakkeella, jota saa paivakodista ja
koululta. Samassa yhteydessa ilmoittaudutaan maksulliseen koululla
jarjestettavaan aamu- ja iltapaivatoimintaan.

Esioppilaat kuuluvat kunnan jarjestaman kuljetuksen piiriin, mikali

esikoulumatka on yli (1) kilometrin. Lisatietoja esiopetuksesta: rehtori (013)
6813279 ja 044 7813286
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KOULUIKAINEN LAPSI

Lapseni lahtee kouluun — mista liikkeelle?

Koulutus on Suomessa perusoikeus. Jokainen Suomessa asuva on oikeutettu
saamaan maksutonta perusopetusta. Elinikaisen oppimisen periaatteen
mukaisesti jokaisella on my0Os oikeus jatkuvaan itsensa kehittamiseen ja
uuden oppimiseen iasta, asuinpaikasta, varallisuudesta, sukupuolesta ja
aidinkielesta riippumatta.

Lapsen oppivelvollisuus alkaa sina vuonna, jona lapsi tayttaa seitseman
vuotta. Lapsella on oikeus aloittaa koulunkaynti myos vuotta aikaisemmin tai
myohemmin psykologisten ja tarvittaessa ladketieteellisten selvitysten
perusteella. Huoltajan tulee toimittaa varhentamista/lykkaysta koskeva
hakemus rehtorille.

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen peruskoulun 1. luokalle tapahtuu helmi-
maaliskuussa. Koulun aloittavien lasten huoltajille Iahetetaan oppilaaksi
iimoittautuminen —lomake, mika palautetaan koululle.

Lisatietoja koulunkaynnin aloittamisesta rehtori, puh.(013) 6813279 ja 044
7813286
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Olen toissa — miten koululaiseni parjaa iltapaivalla?

Aamu ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tarjota pienille koululaisille
mahdollisuus mielekkaaseen toimintaan turvallisen ja tutun aikuisen seurassa
koulun jalkeen. Toimintaa jarjestetaan koululla esiopetuksen tiloissa. Aamu- ja
lltapaivatoiminta on tarkoitettu esioppilaille, ensimmaisen ja toisen
vuosiluokan oppilaille seka kaikkien vuosiluokkien erityisoppilaille.

Toiminnan tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia ja terveytta. Lapselle
tarjotaan ennen ja jalkeen koulupaivan turvallinen ymparisto, jossa han
aikuisen ohjauksessa voi osallistua monipuoliseen ja virkistavaan toimintaan.

Valtimolla aamu- ja iltapaivahoitopaikkaa voi hakea koululta saatavalla
lomakkeella. Hakulomakkeita saa myos paivakodista. Lisatietoja aamu- ja
iltapaivatoiminnasta saa rehtorilta, puh. (013) 6813279 ja 044 7813286.

Sinulla on mahdollisuus lyhentaa tyoaikaasi ja saada lyhennetylta tyoajalta
osittaista hoitorahaa lapsen ensimmaisen ja toisen luokan aikana, mikali niin
haluat. Lisatietoja voit hakea www.kela.fi > lapsiperheelle > pienten lasten
hoitoon tukea tai puh. 020 692 206.
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Kesalomani alkaa vasta elokuussa — miten jarjestan
koululaiseni kesan?

Paivahoitopaikkaa voit kysya paivakodilta puh. (013) 681 3270.

Valtimon vapaa-aikatoimi jarjestaa kesalla toimintaa. Lisatietoja voit kysya:
Kulttuuri- ja kirjastoasiat: (013) 681 3218

Liikunta-asiat: Valtimon Vasama, puh. (013) 450 079 (klo 14-20)
Nuoriso-asiat: Valtimon 4H, puh. 050 017 0887.

Valtimon seurakunta jarjestaa kesalla leiritoimintaa. Lisatietoja 050 326 9368.

Koulun tuki oppilaille ja vanhemmille

Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen ja nuoren kasvatuksesta. Koulu tukee
kotien kasvatustehtavaa ja vastaa oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta
kouluyhteison jasenena. Koulun on yhteistydssa huoltajien kanssa niin, etta he
voivat osaltaan tukea lastensa tavoitteellista oppimista ja koulunkayntia.
Yhteisvastuullisen kasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten
oppimisen edellytyksia, turvallisuutta ja hyvinvointia koulussa. Kodin ja koulun
yhteistyota toteutetaan seka yhteiso- etta yksilotasolla. Toimintatapoja ovat
muun muassa henkilokohtaiset yhteydenotot, vanhempainvartit, tiedotteet,
vanhempainillat ja vanhempaintoimikunnat.

Koulu tukee vanhempia opetussuunnitelmaan perustuvalla kodin ja koulun
valisella yhteistyolla.

Perusopetuksessa oppilaalla on oikeus saada maksuton oppilashuolto.
Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja
fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa. Oppilashuoltoon kuuluvat:

- Kouluterveydenhuollon palvelut.

- Psykologipalvelut.

- Sosiaalityontekijan palvelut.

- Koulujen oppilashuoltotyoryhma.

- Tukioppilas- ja oppilaskuntatoiminta.

- Maksuton ateria koulussa.

- Koulukuljetukset.
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Kouluterveydenhuollon tehtavana on:

- Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen, arviointi ja edistaminen.

- Osallistuminen koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

- Osallistuminen oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmien
tunnistamiseen ja selvittamiseen yhteistydssa muun oppilashuolto-
henkiloston ja opettajien kanssa.

- Koulun tyoolojen ja koulutyon terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja
edistaminen.

Kouluterveydenhuolto toimii ensisijaisesti koulujen tiloissa ja terveydenhoitaja
suunnittelee ja toteuttaa terveydenhoitotyon. Koululaakari toimii oman
toimenkuvansa lisaksi laaketieteellisena asiantuntijana. Myos muut
tyontekijat, kuten suunterveydenhuollon tyontekijat ja psykologi osallistuvat
toimenkuviensa mukaisesti toimintaan.

Oppilaiden terveydenhuoltoon kuuluvat saanndlliset terveystarkastukset,
terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta tai ajanvarauksella ja
ryhmaneuvonta opetusryhmille. Kouluterveydenhuolto on oppilaalle maksuton
ja se jarjestetaan oppilaan tyopaivan aikana. Palvelujen kayttd on oppilaille
vapaaehtoista. Kouluterveydenhoitajan yhteystiedot: puh. (013) 681 3350.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu myos suunterveydenhoito. Oppilas
kutsutaan hammashoitolaan tarkastusten perusteella yksilollisen
hoitosuunnitelman mukaan. Hoitosuunnitelman laatii hammaslaakari, joka
samalla laatii suunnitelman hoidon suorittajista (hammaslaakari,
suuhygienisti, hammashoitaja). Ota yhteytta hammashoitolaan,
hammashoitaja: puh. (013) 681 3364 tai hammaslaakari: puh. (013) 681 3363.

Tukioppilaat ovat muiden oppilaiden tukena Valtimon koulussa ja lukiossa.
Heidan tehtavanaan on vahvistaa oppilaiden identiteettia ja myonteista ja
turvallista kouluilmapiiria. Tukioppilaat ohjaavat uusia oppilaita, tutustuttavat
heita toisiinsa ja koulun tapoihin. Lisatietoja tukioppilastoiminnasta saa
oppilaanohjaajalta p.(013) 6813282.

Koulun vanhempaintoimikunnan toiminnan tavoitteena on oppilasyhteison
hyvinvoinnin lisaaminen (esimerkiksi yhteiset toimintapaivat, peli-illat ja muut
tapahtumat) ja vanhempien ja opettajien yhteisten kasvatustavoitteiden
tukeminen (koulutus, tiedon valittaminen). Lisatietoja
vanhempaintoimikunnista saa koululta.
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PERHEESSANI ON HUOLIA

Rahat eivat riita elamiseen — mista apua?

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto tilanteissa, joissa
henkilon tai perheen tulot ja varat eivat riita valttamattomiin jokapaivaisiin
menoi hin. Toimeentulotuki muodostuu perustoimeentulotuesta,
taydentavasta toimeentulotuesta ja ehkaisevasta toimeentulotuesta. Tukea
myonnetaan yleensa kuukaudeksi kerrallaan, ja se lasketaan asiakkaan
valttamattomien menojen mukaan. Tukea maksetaan se maara, jolla
asiakkaan tukeen oikeuttavat menot ylittavat hanen tulonsa ja varansa.

Mahdollisuutesi saada toimeentulotukea selvitetdan sosiaalitoimistossa,
josta saat hakulomakkeita. Hakulomakkeen liitteeksi on toimitettava
selvitykset tuloista ja menoista. Ensimmaista kayntia varten varaa aika
sosiaalityontekijalta (013) 681 3244 tai numerosta (013) 681 3250.

Talous- ja velkaneuvonta antaa yksityishenkilGille tietoja ja neuvontaa
talouden ja velkojen hoitamiseksi, avustaa taloudenpidon suunnittelussa,
selvittaa velallisen talouteen liittyvien ongelmien ratkaisumahdollisuudet,
avustaa velallista velkajarjestelyyn liittyvan asian hoitamisessa ja ohjaa
velallista hakemaan tarvittaessa oikeudellista apua. Talous- ja
velkaneuvontaa valtimolaisille on saatavissa Joensuun kaupungin talous- ja
velkaneuvonnasta (013) 267 5298 tai 267 5296.

Taloudellisista ongelmista voi soittaa myos valtakunnalliselle
Velkalinjalle maksutta ja keskustella nimettomana. Puheluihin vastaavat
Takuu-Saation tyontekijat. Velkalinjan numero: 0800 9 8009, soittoaika arkisin
klo 10.00 - 14.00.
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Tarvitsen lomaa, mutta rahat eivat riita — onko kotilomalle
vaihtoehtoa?

Tuettua lomaa voit hakea, jos asut vakituisesti Suomessa. Lomat on
suunnattu perheellisille ja yksinaisille henkildille, jotka eivat taloudellisten tai
muiden syiden johdosta ilman tukea voi kayttaa maksullisia lomapalveluita ja
joiden katsotaan olevan loman tarpeessa. Tarkempia tietoja ja
hakulomakkeita on saatavissa yhdistysten kotisivuilla:

Lomayhtyma: www.lomayhtyma.fi/tuetut lomat

Solaris-lomien tuetut lomat: http://www.solaris-lomat.fi
Lomaliiton lomatoiminta: http://www.lomaliitto.fi

Lisatietoja voit pyytaa myos sosiaalitoimistosta (013) 681 3244.

L

Yllattava kriisitilanne perheessa — miten saan apua?

Kriiseihin johtavia tilanteita ovat mitka tahansa elamanmuutokset, kuten
laheisen kuolema tai sairastuminen, vakivallan uhriksi joutuminen,
parisunhdeongelmat, tyottomyys, erilaiset riippuvuudet, onnettomuus,
tyouupumus tai tyoyhteison ongelmatilanteet.

Kasvatus- ja perheneuvola tukee lapsia, nuoria ja perheita. Yhdessa
perheen kanssa etsitaan ratkaisuja, kun perheella on lapsen kasvuun,
kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyvaa huolta tai perhe haluaa
keskusteluapua muuhun ongelma- tai kriisitilanteeseen. Kasvatus ja
perheneuvolassa tehdaan psykologisia tutkimuksia ja sosiaalisten tilanteiden
kartoituksia ja sielta saa my0s lasten- ja nuorisopsykiatrin palveluja. Palvelut
ovat luottamuksellisia ja maksuttomia. Lahetetta ei tarvita. Puh. (013) 689
5226.
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Kasvatus ja perheneuvolaan voi ottaa yhteytta:

e Perheasiat

- jos perhetta on kohdannut jokin vaikea asia

- jos lasten kasvamiseen tai kasvatukseen liittyy sellaista huolta, jonka
suhteen vanhemmat kokevat neuvottomuutta tai jossa vanhempien yhteistyo
tuntuu vaikealta

- jos pariskunta kokee yhteiselamassaan sellaista hankaluutta, jossa
neuvotteluapu olisi hyodyksi

- jos vanhempana olemisessa tilanne alkaa tuntua ylivoimaiselta

e Lasten ja nuorten asiat

- jos lapsen kayttaytyminen tai mieliala huolestuttaa

- jos lapsen oppimiseen, keskittymiseen tai tarkkavaisuuteen liittyy pulmia
- jos lapsen kehityksen eteneminen muuten askarruttaa

Lapsen ja nuoren kasvuun, kehitykseen ja kayttaytymiseen liittyvissa
huolenaiheissa ja perheen ongelma- ja kriisitilanteissa apua saa
sosiaalityontekijalta sosiaalitoimistosta. Sosiaalitydntekijan tehtaviin kuuluu
selvittaa asiaa ja tarjota tukitoimia myos silloin, kun esille on tullut huolta
lapsen tai nuoren kasvu- ja kehitysolosuhteiden terveellisyydesta ja
turvallisuudesta. SosiaalityOntekija tarjoaa tukitoimina mm. keskusteluapua,
auttaa etsimaan ratkaisuja tilanteeseen ja tarvittaessa ohjaa eteenpain.
Lisatietoja saat sosiaalityontekijalta (013) 681 3244 tai
ajanvarauksesta/neuvonnasta (013) 681 3250.

Lastensuojeluilmoituksen sosiaalityontekijalle voi tehda kuka tahansa, jolla
on huolta lapsesta tai nuoresta ja hanen olosuhteistaan.
Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on valittamista lapsen ja nuoren
tilanteesta. Lastensuojeluilmoituksen saatuaan sosiaalityontekijalla on
velvollisuus selvittaa lapsen ja nuoren ja hanen perheensa lastensuojelun ja
tukitoimien tarve seka tarjota apua.

Sosiaalipaivystys tarjoaa puhelinneuvontaa ja -ohjausta arkisin klo 16-24 ja
viikonloppuisin klo 12-24. Sosiaalipaivystykseen otetaan yhteytta virka-ajan
ulkopuolella hatakeskuksen 112 kautta tai puhelut sosiaalipaivystgjille
ohjautuvat muiden viranomaisten kautta. Tarvittaessa sosiaalipaivystaja
lahtee itse paikalle selvittamaan tilannetta.

Terveyskeskuksen paivystysvastaanotolta, lastenneuvolasta ja poliklinikan
sairaanhoitajalta saa ohjausta ja neuvontaa perheen kriisitilanteessa.
Terveyskeskuksessa on useita kriisin hoitoon koulutettuja tyontekijoita. Ota
yhteys terveyskeskuksen paivystysvastaanotolle (yhteystiedot sivulla 10),
josta sinua ohjataan eteenpain.
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Valtimon seurakunnan diakoniatyo auttaa apua tarvitsevia inmisia. Ota
yhteytta, puh. 050 3701226.

Kuolemantapauksen sattuessa hautaan siunaaminen toimitetaan yleensa
noin kahden tai kolmen viikon kuluttua kuolemasta. Se voidaan toimittaa
kirkossa, siunauskappelissa, sairaalan kappelissa, haudalla tai vainajan
kotona. Omaiset sopivat paikasta siunaavan papin kanssa.

Hautausluvan saamisen jalkeen omaisten kannattaa henkilokohtaisesti kayda
tai soittaa kirkkoherranvirastoon. Seurakunnan tyontekijan kanssa sovitaan
siunaustilaisuuden aika, paikka ja siunaava pappi seka kanttori. Jos vainaja
halutaan haudata muualle, otetaan yhteys kyseisen seurakunnan
kirkkoherranvirastoon tai hautatoimistoon.

Valtimon seurakunnassa kokoontuu sururyhma. limoittautumisajoista ja
kokoontumisista tarkemmin paikallislehti Yla-Karjalan seurakunnan
iimoituksista. Lisatietoja: puh. 050 3701226

Lisatietoja Valtimon seurakunnan kirkkoherranvirasto puh (013) 450 014.

Kaytettavissasi ovat myos joka paiva klo 10-18 auki olevan Kriisikeskuksen
palvelut. Lisaksi tukihenkildiden puhelinpaivystys palvelee ma-pe klo 17-21 ja
tyontekijoiden puhelinpaivystys ma-pe klo 12-14. Voit menna kaymaan
paikanpaalla os. Kartanotie 3, 80230 Joensuu tai soittaa puh. (013) 316 244.
Palvelu on maksutonta.

Mikali sina tai laheisesi on joutunut rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi, olet
todistajana rikosasioissa, rikoskokemus pyorii mielessasi tai olet epatietoinen
mita pitaisi tehda, voit soittaa Rikosuhripaivystyksen auttavaan puhelimeen
puh. 020 316 116 (ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21) tai Joensuun
palvelupisteeseen puh. (013) 221 990. Rikosuhripaivystyksesta saat
keskusteluapua, neuvoja ja ohjausta. Heidan kauttaan on mahdollisuus saada
maksutta tukihenkilo, joka auttaa ja tukee kaytannon asioissa esim.
poliisilaitoksella kaynnissa tai lahestymiskieltoa hakiessa.
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Mieli jarkkyy, perhe karsii — mista tukea ja apua?

Kasvatus- ja perheneuvola tukee lapsia, nuoria ja perheita. Yhdessa
perheen kanssa etsitaan ratkaisuja, kun perheella on lapsen kasvuun,
kehitykseen tai kayttaytymiseen liittyvaa huolta tai perhe haluaa
keskusteluapua muuhun ongelma- tai kriisitilanteeseen. Ota yhteytta puh.
(013) 689 5226.

Mielenterveyspalvelujen tehtavana on aikuisvaeston akuutti mielenterveys-
ja kriisity0 seka pitkaaikaismielenterveyskuntoutujien hoitotyo yhdessa eri
yhteistyotahojen kanssa. Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotto Valtimolla
keskiviikkoisin ja torstaisin, puh. (013) 681 3369. Varaa aika
mielenterveyspalveluihin ja psykiatriselle sairaanhoitajalle:

Puh. (013) 689 5511.

Paivystysaikana yhteydenotot arkisin terveyskeskuksen paivystavaan
laakariin ja viikonloppuisin yhteydenotot perusterveydenhuollon
paivystykseen. Yhteystiedot sivulla 10.

Omaiset mielenterveyden tukena ry jarjestaa Nurmeksessa erilaista
vertaistukiryhmatoimintaa. Ryhmissa saa tietoa sairaudesta, uusia ystavia,
tietoa ajankohtaisista asioista, uusia voimavaroja esim. laheisen juuri
sairastuttua. Lisatietoja puh. (013) 318 165.

Sosiaalipaivystykseen otetaan yhteytta hatakeskuksen 112 kautta tai
puhelut sosiaalipaivyst3jille ohjautuvat muiden viranomaisten kautta.
Sosiaalipaivystys tarjoaa puhelinneuvontaa ja -ohjausta arkisin klo 16-24 ja
viikonloppuisin klo 12-24. Tarvittaessa sosiaalipaivystaja lahtee itse paikalle
selvittamaan tilannetta.

—
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Paihteiden kaytto on ongelmallista joko itsellani tai laheisellani
— mista saamme apua?

Paihteita ovat alkoholi, huumeet ja vaarinkaytettyna laakkeet. Paihteiden
kayttdo koskettaa koko perhetta ja sen seurauksena voi tulla esim.
parisuhdeongelmia, perhe- ja lahisuhdevakivaltaa, taloudellisia vaikeuksia,
tyokyvyn heikentymista, terveydellisia ongelmia ja lastensuojelun tarvetta.
Paihteiden kayttajalle on saatavissa monenlaista tukea ja ammattiapua.

Kunnan sosiaalityontekija tarjoaa tukitoimina mm. keskusteluapua, auttaa
etsimaan ratkaisuja tilanteeseen ja tarvittaessa ohjaa eteenpain. Lisatietoja
sosiaalityontekijalta (013) 681 3244 tai ajanvarauksesta/neuvonnasta (013)
681 3250.

Nurmeksen Sosiaalipalvelukeskuksessa toimiva paihdehuollon yksikko
tarjoaa palveluja valtimolaisille paihde- ja muista riippuvuusongelmista
karsiville asiakkaille ja heidan laheisilleen. Palveluina tarjotaan mm.
avokatkaisua, kriisihoitoa, kuntoutusta, avohoitoa ja poliisin maaraamien
paihderiippuvuusselvitysten tekoa. Varsinainen laitoshoito ja nuorten
huumeongelmaisten vapaaehtoinen katkaisuhoito ostetaan alaan
erikoistuneilta palveluntuottajilta. Yhteytta voi ottaa suoraan Nurmeksen
Paihdehuollon sosiaalityontekijaan (040) 801 0870, jonka puhelintunnit
maanantaisin, keskiviikkoisin seka torstaisin klo 11.00 - 12.00 tai
sosiaalipalveluohjaajaan (040) 560 8105, jonka puhelintunnit ovat
maanantaisin, keskiviikkoisin seka torstaisin klo 9.00 - 10.00

Virka-ajan ulkopuolella ma-pe klo 16-24 ja viikonloppuisin klo 12-24
akuuteissa kriisitilanteissa apua saa soittamalla hatakeskukseen puh. 112,
mista puhelu ohjataan tarvittaessa sosiaalipaivystykseen paivystavalle
sosiaalityontekijalle. Sosiaalipaivystys tarjoaa puhelinneuvontaa ja —ohjausta.
Tarvittaessa sosiaalipaivystaja lahtee itse paikalle selvittamaan tilannetta.
Virka-ajan ulkopuolella akuuteissa kriisitilanteissa apua saa
Nurmeksen/Valtimon kuntayhtyman terveyskeskuksesta.

Erilaisista vertaistukiryhmista, kuten Nurmeksen AA- ryhmasta saat
lisatietoja AA:n auttavasta puhelimesta puh. 0400-362 823.
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Perheessamme on vakivaltaa — minne soitan, mita teen?

Turvallisuus on ihmisen perusoikeus ja hyvinvoinnin perusta. Jos koet
perheessasi vakivaltaa, ala jaa yksin tilanteeseen. Arkisin virka-aikana voit
ottaa yhteytta sosiaalityontekijaan joka yhdessa kanssasi selvittelee asiaa ja
ohjaa eteenpain. Sosiaalityontekijan puh. (013) 681 3244.

Jos perhevakivaltatilanne on akuutti tai tapahtuu virka-ajan ulkopuolella (esim.
yolla), ota yhteys yleiseen hatanumeroon 112 tai poliisin yleiseen
hatanumeroon 10022. Hatakeskuksesta puhelu ohjataan tarvittaessa
paivystavalle sosiaalityontekijalle sosiaalipaivystykseen, joka on tukena
selvittamassa tilannetta. Poliisi tutkii kaikki perhevakivaltatapaukset ja antaa
kriisitilanteessa valitonta tukea perheelle seka ohjaa tarvittaessa jatkohoitoon
terveyskeskukseen.

Parisuhde rakoilee — avioero uhkaa

Pienten lasten vanhempana voit saada apua lastenneuvolan henkilokunnalta
myOs parisuhdeasioissa lasten neuvolakayntien yhteydessa. Yhteystiedot s.6.

Kasvatus- ja perheneuvola tukee perheita myos perhe-elaman ja
parisuhteen ongelmissa. Palvelut ovat maksuttomia ja lahetetta ei tarvita.
Puh. (013) 689 5226.

MyOs sosiaalityontekija tukee perhe-elaman ja parisuhteen
ongelmatilanteissa ja ohjaa tarvittaessa eteenpain. Lisatietoja
sosiaalityontekijalta (013) 681 3244 tai sosiaalitoimiston
ajanvarauksesta/neuvonnasta (013) 681 3250.

Keskusteluapua voit saada myos Valtimon seurakunnasta.
Kirkkoherranvirasto puh. (013) 450 014.
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Avioero on edessa — miten menetella?

Oikeusaputoimistosta saat neuvontaa ja apua avo- ja avioerotilanteessa:
erohakemuksen laatiminen, lapsiin liittyvat sopimukset ja hakemukset,
omaisuuden jakoon liittyvat asiat. Oikeusapu on joko maksutonta tai
osakorvauksella riippuen taloudellisesta tilanteestasi. Varaa aika Nurmeksen
oikeusaputoimistoon 010 366 0980 tai 050 494 9166.

Vanhempien erotessa lasten huolto voi jatkua yhteishuoltajuutena tai
vanhemmat voivat sopia, etta huoltajuus jaa vain toiselle vanhemmalle.
Erotilanteissa lasten elatusapu- ja huolto- ja tapaamisasiat hoidetaan
sosiaalitoimistossa, kun vanhemmat pystyvat sopimaan asiasta keskenaan.
Sosiaalityontekija neuvottelee vanhempien kanssa yhdessa tai erikseen
sopimuskysymyksista ja vahvistaa huollon jarjestamista koskevan
sopimuksen. Ota yhteytta Valtimon sosiaalityontekijaan (013) 681 3244.

Jos vanhemmat eivat pysty sopimaan elatusapu- ja huolto- ja
tapaamisasioista keskenaan, asia jaa karajaoikeuden ratkaistavaksi ja
sosiaalitoimi tekee karajaoikeudelle olosuhdeselvityksen. Asianajajien
yhteystietoja on loydettavissa internetista. Nurmeksen oikeusaputoimistoon
saat yhteyden soittamalla numeroon 010 366 0980 tai 050 494 9166.
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VAIHTOEHTOJA VAPAA-AJAN VIETTOON

Lapseni haluaa harrastuksia —mita mahdollisuuksia
paikkakunnalla on?

Kulttuuri

Kulttuuripalvelut

- Tapahtumat, retket, matkat.

- Kadentaitopaivat ja - leirit.

- Koulujen ja paivakotien kulttuurikasvatuksen tukeminen: konsertti- ja
teatterivierailut, elokuvatoiminta.

- Jarjestojen, harrastajaryhmien seka yksityisten toiminnan tukeminen:
neuvonta, tilat.
Kulttuurijarjestojen ja —toimijoiden toiminta.

LlsatletOJa voit kysya kirjastosihteerilta, puh. (013) 681 3218 tai MLL Valtimon

paikallisyhdistyksesta, 050 329 6374.

Valtimon Kirjasto
Puh. (013) 681 3217.

Pielisen Karjalan musiikkiopisto
Musiikkileikkikoulu ja soitonopetus.
Puh. (013) 681 3279 tai 044 781 3286.

Yla-Karjalan Kansalaisopisto
Normaali kurssitarjonta.
Puh. 040 482 1167 ja 040 801 0872.
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Liikunta

Liikuntapalvelut

- Sisa- ja ulkoliikuntapaikat.

- Koululaisten liikuntapaivat.

- Tapahtumat, kilpailut, kurssit.

- Jarjestojen ja harrastajaryhmien tukeminen: neuvonta, tilat.
- Yhteistyd muun muassa kylien kanssa (lahiliikuntapaikat).

Lisatietoja: puh. (013) 681 3218.

Urheilu- ja liikuntaseurat Valtimolla
Liikuntakerhot, tapahtumat, urheiluseuratoiminta

Lisatietoja: Valtimon Vasama (013) 450 079 (klo 14-20).

Muu vapaa-ajan toiminta
Nuorisotyo

Vapaa-aikatoiminta ja harrastukset:
Avoin nuorisotilatoiminta/muu nuorisotoiminta.
Nuorisotyontekijan osallistuminen koulun vanhempainiltoihin, yhteistyo
vanhempainyhdistysten/ jarjestojen/kylatoimikuntien seka muiden
toimijoiden kanssa.
Yhteistyo tukioppilas/oppilaskuntatoiminnan kanssa: tiedottaminen
nuorisotoiminnasta, retket, tapahtumat.
Kulttuurinen nuorisoty0; lasten- ja nuorten tanssiopetus, kulttuuritapahtumat
ja tilaisuudet kouluilla ja nuorisotiloissa (konsertit, elokuvat, teatteri jne.),
nayttelytoiminta.
Nuorisotiedotus- ja neuvonta.
Leirit, retket, tapahtumat.
Kansainvalinen toiminta:
Valinelainaus.

Lisatietoja voit kysya: kirjastosihteeri (013) 6813218 tai 4H-toiminnanjohtaja
050 017 0887. Katso myos www.infoanuorille.com
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Muut Jarjestot ja yhteisot Valtimolla

- Valtimon 4H-yhdistys ry:
Kerhot, kurssit, leirit, retket, toimintapaivat lapsille ja nuorille.
Nuorten yritystoimintaa.
Tyopalvelutoimintaa.
Kilpailutoimintaa.
Kouluyhteistyo (teemakurssit).

- Kylayhdistykset ja -toimikunnat

- Metsastysseurat

- Martat

- Vapaapalokunta: Palokuntanuorten toiminta

- Valtimon harrastajateatteri

Lisatietoja voit kysya: (013) 681 3218.

Valtimon seurakunnan varhaisnuoriso- ja nuorisotyo jarjestaa
monipuolista toimintaa lapsille ja nuorille. Lisatietoja puh. 050 3701227 ja 050
3269368.

Tyttojen ja poikien kerhot

Leirit, retket ja tapahtumat

Saluuna

Rippikoulu

Isostoiminta

Kerhonohjaajatoiminta ja —koulutus

Kouluyhteistyo:

paivanavaukset

koulukirkot

kouluvierailut

www.waluuna.net
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AUTTAVIA PUHELIMIA JA NETTIPALVELUJA

LAPSET JA NUORET

LASTEN JA NUORTEN PUHELIN (Mannerheimin lastensuojeluliitto)
0800-120 400 (maksuton) ma-pe klo 14-20, la-su klo 17-20

-lasten ja nuorten netti. Palvelu on tarkoitettu kaikille alle 20-vuotiaille. Voit
kirjoittaa meille itsellesi tarkeista asioista luottamuksellisesti.
www.mll.fi/nuortennetti

NUORTEN AVOIMET OVET (NAO)

Nuorille suunnattu seksuaaliterveyden palvelumuoto.

09 644 066

Puhelinneuvonta ma-to 13-15

Neuvontapuhelimeen voi soittaa saadakseen apua, neuvoja ja tietoa
seksuaalisuudesta tai seksuaaliterveydesta. Myos vanhemmat voivat soittaa
ja kysya lapsiinsa liittyvista tilanteista ja ongelmista.

-nettipalvelu www.seksuaaliterveys.orq Nuoret-osio on tarkoitettu alle 18-
vuotiaille nuorille. www.vaestoliitto.fi

NUORTEN KRIISIPISTE
Kriisipuhelin 12-29 —vuotiaille
(09) 25282740 ti —to klo 9:00 — 13:00

NYYTI RY

Tukea opiskelijoille.
(09) 6840 6660
www.nyvti.fi

POIKIEN PUHELIN
0800 94 884

joka arkipaiva klo 13-18
Pojat ja nuoret miehet voivat jakaa huoliaan ja kysya mm. seuraavista
aiheista:

-kaverit

-kiusaaminen
-seksuaalisuus ja seksi
-ongelmat kotona
-yksinaisyys
-aikuistuminen
www.poikienpuhelin.fi

HELPPIMESTA
www.helppimesta.fi
Tieto-ja tukipalvelu nuorille.
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PERHE JA PARISUHDE

KAPY Katkyt- ja lapsikuolemaperheiden yhdistys ry
Auttava puhelin ma ja to klo 8.30-11.30

0800-959 59

Sahkoposti toimisto@kapy. fi

www.kapy.fi

LAPSETTOMIEN YHDISTYS SIMPUKKA RY

puhelinpaivystys 0400 490 013 to klo 18-21

Yhdistyksen vapaaehtoiset, koulutetut jasenet auttavat toisia lapsettomia
puhelinpaivystyksen avulla. Paivystajalle voit purkaa tuntojasi ja saada tietoa
lapsettomuuteen ja yhdistykseen liittyvista asioista. Halutessasi voit soittaa
nimettomasti.

LYOMATON LINJA

Perhevakivallasta irti haluaville miehille.
09 612 66212 (Paivasaikaan joustavasti)
Miessakki ry

www.lyomatonlinja.fi

MLL VANHEMPAINPUHELIN JA -NETTI

0600 122 77 (0,08e/min plus pvm)

Ti klo 10-13 ja 17-20, to klo 14-20, su klo 17-20

Vanhemmuuden tukemiseen tarkoitettu Internet-palvelu vanhempainnetti:
http://vanhemmat.mll.fi

www.mll.fi

NEUVOLAPUHELIN

0600 16 388

Ma-pe klo 18-21.30, su klo 16-20

Tukea pienten lasten vanhemmille. Terveydenhoidon ja lastenhoidon
ammattilaiset vastaavat puheluihin, voit kysya lastesi hyvinvointiin ja
kasvatukseen liittyvista asioista.

MURKUN KANSSA
Vaestoliiton nettipalvelu murrosikaisten vanhemmille www.murkunkanssa.fi
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NAISTEN LINJA

tuki- ja neuvontapuhelin vakivaltaa tai sen uhkaa kokeville naisille ja tytoille
seka heidan laheisilleen

0800 02400

Naisten Linjassa toimii myos sahkoposti- palvelu. Puhelimeen ja viesteihin
vastaavat koulutetut vapaaehtoiset naiset luottamuksellisesti.

Al3 jaa yksin vaikeaan tilanteeseen vaan ota meihin yhteytta.

* suomeksi ma-pe klo 16-20

* ruotsiksi ke klo 16-20

* venajaksi ma klo 16-20

* englanniksi pe klo 16-20

Sahkoposti: toimisto@naistenlinja.com

Kotisivut: www.naistenlinja.com

SEKSUAALIKYSYMYSTEN PUHELINNEUVONTA

Sexpo-saatio

09 6866 4556 Ma klo 14-18, ti-pe klo 11-14

Voit kysya asioista, jotka liittyvat seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen

SETA ry:n puhelinpaivystys
(09) 681 258 55
to ja su klo 18-21

VELKALINJA

Maksutonta puhelinneuvontaa ylivelkaantuneille.
0800 9 8009

Ma-pe klo 10-14

Takuu-saatio.

AIMA ry

Aidit irti synnytysmasennuksesta ry

Puhelinpalvelu/vertaistuki

040 746 7424

Tarjoaa vertaistukea ja tietoa synnytyksen jalkeisesta masennuksesta
karsiville aideille ja heidan laheisilleen.

www.aima.fi
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TERVEYS

SEKSUAALITERVEYSKLINIKAN NETTIPALVELU
www.seksuaaliterveys.org

Oikeaa ja asiallista tietoa seka ohjausta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
ja seksuaaliterveyden yllapitamiseen. Omat osiot miehille, naisille ja
murrosikaisten vanhemmille.

VERKKOKLINIKKA
www.verkkoklinikka.fi

TERKKARI. NET
www.terkkari.net

AIDS-TUKIKESKUS

Aleksanterinkatu 33 a (2.krs), 33100 Tampere

020 746 5705

Valtakunnallinen neuvontapuhelin. Tyontekijan kanssa voit keskustella
luottamuksellisesti hivista ja aidsista kun tarvitset tukea, ohjausta tai
neuvontaa. Tasta numerosta voi myoOs varata ajan maksuttomaan ja
nimettomaan hiv-testiin kaikkiin Aids-tukikeskuksen toimipisteisiin.

SUOMEN DIABETESLIITTO

Diabeteskeskuksen neuvontapuhelin

03 286 0111 Ma-pe klo 8-15.30

Neuvontapuhelimessa diabeteshoitaja vastaa kaikkiin diabeteksen hoitoa
koskeviin

kysymyksiin. Palvelu on tarkoitettu diabeetikoille, omaisille ja
hoitohenkilokunnalle.

SUOMEN EPILEPSIALIITTO
Epilepsianeuvontaa puhelimitse ma 9-16, ti-pe 8.30-15.30
09 350 8230

SUOMEN REUMALIITTO

Vertaistukea ja neuvontaa fibromyalgiaa seka reuma- ja muita tuki- ja
likuntaelinsairauksia sairastaville. Paivystajina toimivat itse reumasairauksia
jo pidempaan sairastaneet, koulutuksen saaneet vapaaehtoiset.

- Reumapuhelin 0800 188 537 Maanantaisin klo 17.15-20

- Fibromyalgia-puhelin 0800 188 537 Torstaisin klo 17.15-20

SYOMISHAIRIOLITTO
02 251 9207 Ma, to 9-15.
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SYOPAYHTEYS

Syopajarjestojen valtakunnallinen neuvontapalvelu 0800 19414

Paivystys maanantaisin klo 10-14 ja 16-18 seka tiistaista perjantaihin klo 10-
14. Puhelimeen vastaavat erikoissairaanhoitajat. www.cancer.fi

VALTAKUNNALLINEN HIV-NEUVONTAPUHELIN

0203 27 000

Puhelimessa paivystavat koulutetut vapaaehtoiset, joista valtaosa on
terveydenhuollon ammattilaisia. Puhelimitse on mahdollisuus saada
henkilokohtainen tukihenkild. Ma-to klo 17-20

(lankapuhelin 0,08€/puhelu+0,02€/min, matkapuhelin 0,8€/puhelu +
0,12€/min)

VAMMAISPALVELU

0200 1234 ma klo 13-17, ti klo 10-16, ke-to klo 13-16

Invalidiliitto neuvoo vammaisuuteen ja vammaispalveluihin liittyvissa
kysymyksissa. www.invalidiliitto.fi

ALKOHOLI, HUUMEET JA RIIPPUVUUDET

AA AUTTAVA PUHELIN
040 848 4000
Apua alkoholiongelmiin. Voit soittaa nimettomana joka ilta

ELAMA ON PARASTA HUUMETTA

0800 900 45

llImainen neuvontapuhelin (24 h) huumeiden kayttgjille ja
omaisille. Puhelimeen vastaavat huumetyon ammattilaiset.
Nettineuvonta: www.eoph.fi/nettineuvonta

IRTI HUUMEISTA
010 504 550
Valtakunnallinen auttava puhelin, Soittoaika ma-pe 9-15 ja 18-21.

NEUVONTAPUHELIN HUUMEISTA
0800 900 45
Asiaa huumeista ja apua kayttajille 24 h

PELUURI

Auttava puhelin ark. klo 12-18

0800 100 101 (maksuton)

Peluuri on valtakunnallinen puhelinpalvelu peliongelmaisille ja heidan
laheisilleen. Tietoa ja tukea kaikessa peliongelmiin liittyvissa asioissa.
www.peluuri.fi
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MIELENTERVEYS JA KRIISIT

NARSISTIEN UHRIEN TUKI RY
040 520 5085 (Yhdistyksen toimiston puhelinnumero)

Valtakunnallinen vertaistukipuhelin
Paivystysaika ti-ke klo 10.00-12.00.

PALVELEVA PUHELIN

10 071

Keskusteluapua joka ilta klo 20-23
EV.LUT. SEURAKUNNAT

SUOMEN DELFINS RY

Valtakunnallinen etu- ja tukijarjesto lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa
kokeneille, heidan laheisilleen ja ammattiauttajille.

050 583 5000

Paivystys arkisin klo 10-14

Sahkoposti info@suomendelfinsry.inet.fi
www.kolumbus.fi/jyrki.vartiainen/suomendelfinsry.htm

SURUNAUHA - ITSEMURHAN TEHNEIDEN LAHEISET RY
Vertaistukipuhelin 09 440 054
Ma klo 18-20, su klo 18-20

TIETOPALVELU PROPELLI MIELENTERVEYDEN KUNTOUTUMISESTA
kuntoutusneuvojat 0203 91920 ma, ti ja to 9-14, ke 9-16

vertaisneuvojat 0203 91920 pe 10-15

oikeusneuvonta (09) 565 77 327 ti 9-12 ja to 12-16

sosiaalineuvonta (09) 565 77 328 ma-to 9-12

kayntipisteet Helsingissa, Turussa ja Kuopiossa

VALTAKUNNALLINEN KRIISIPUHELIN

Suomen mielenterveysseuran sos-keskus

0203-445566

ti-la 15-06, su-ma 15-22

Kriisipuhelin tarjoaa apua erilaisissa akillisissa elamankriiseissa
tukemalla avuntarvitsijaa ja kartoittamalla tilannetta.

katso www.mielenterveysseura.fi, www.sos-keskus.fi

KRIISIKESKUS NETISSA
www.tukinet.net
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RIKOKSET

HENKIRIKOKSEN UHRIEN LAHEISTEN VERTAISTUKIPUHELIN

050 576 3311

Vertaistukipuhelin paivystaa su ja ma klo 18 — 20.

Muuna aikana puhelimen vastaajaan voi jattaa viestin tai soittopyynnon,
jolloin soittajaan otetaan myohemmin yhteytta. Puhelun hinta maaraytyy

soittajan puhelinliittyman maksuperusteiden mukaisesti. Henkirikoksen uhrien

laheiset ry.

POLIISIN HATANUMERO
112
Puhelu ohjautuu aina lahimpaan halytys- tai hatakeskukseen.

RAISKAUSKRIISIKESKUS TUKINAINEN

Maksutonta ammattiapua seksuaalisesta vakivallasta ja hyvaksikaytosta
selviytymiseen

= Kriisipaivystys: 08 009 7899 (ma-pe klo 9-15, la-su klo 15-21, puhina ja
niiden aattoina 15-21)

= Juristipaivystys: 08 0097895 (ma-to klo 14-17)

www.tukinainen.fi. Unioni, Naisasialiitto Suomessa ry

RIKOSUHRIPAIVYSTYS

AUTTAVA PUHELIN 020 316 116

Tukea ja neuvontaa rikoksen uhrille ja hanen laheisilleen
Paivystys ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21.

TODISTAJAN TUKIPUHELIN 020 316 118
Tukea ja neuvontaa rikosasiassa todistajaksi haastetulle.
Tukipuhelin ma-ke klo 17-19

JURISTIN PUHELINNEUVONTA 020 316 117
Neuvontaa rikoksen uhrin tai todistajaksi haastetun asiaan liittyvissa
lakiasioissa. Neuvontaa ma-to klo 17-19.

Kotisivut: www.rikosuhripaivystys.fi, www.rikunet.fi
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Valtimon perhepalveluopas on syntynyt Valtimolaisen lapsen ja nuoren
hyvinvoinnin polun oheistuotoksena. Oppaan kokoamisessa on
hyodynnetty Kiteen perhepalveluoppaan mallia seka Valtimolaisen
lapsen ja nuoren hyvinvoinnin polkua. Oppaan kokoamisesta
vastaavaan tyoryhmaan kuuluivat:

Grenfors Qili, sosiaalityontekija-lastenvalvoja

Harkin Anne, kunnanhallituksen edustaja

Kontiainen Markus, Valtimon seurakunta, vs.kirkkoherra
Korkainen-Levy, Raisa, vs.kouluterveydenhoitaja

Kotilainen Heidi, Valtimon seurakunta

Kamarainen Anne, Valtimon 4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja
Karkkainen Tiina, yhtenaisen peruskoulun rehtori

Pesonen Arja, vapaa-aikatoimi, kirjastosihteeri

Pyykkdnen Anne, hankekoordinaattori/P-K:n kansanterveyden keskus
Levy, Marja-Liisa, luottamushenkilo

Moilanen Sirpa, hyvinvointikoordinaattori/P-K:n kansanterveyden keskus
Roininen Matti, Pohjois-Karjalan poliisi

Valjus Sanna, vs.paivakodin johtaja

Perhepalveluoppaan seka Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin polun taustalla on sosiaali-
ja terveysministerion rahoittama Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen hanke
Kouluikaisen hyvinvoinnin polku terveyden edistajana (2007-2009),
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